
 Calendario Ciaspolate a Limone Piemonte e dintorni

con Monica e Daniele Dalmasso (Guide escursionistiche locali) 


Ecco le date !

Domenica 8 dicembre 2024 

Giovedì 26 dicembre 2024 

Domenica 29 dicembre 2024 

Domenica 5 gennaio 2025 

Domenica 19 gennaio 2025 

Domenica 2 febbraio 2025

Venerdì 14 febbraio 2025 Notturna con luna piena

Domenica 16 febbraio 2025

Domenica 23 febbraio 2025

Domenica 2 marzo 2025

Sabato 15 marzo 2025 Notturna con luna piena


Ecco alcuni degli itinerari !

Verso Pian Madoro da Limonetto

partenza: Limonetto piazzale chiesa - giro in parte ad anello - dislivello: circa 350 m - 
durata totale escursione: circa 5 ore - pranzo al sacco - rientro: primo pomeriggio


Tetti Virulà e il Ciabot di Pedu’ definiscono l’inizio e la fine di un crinale molto 
soleggiato che ci conduce ad un ampio pianoro, dal quale la nostra vista puo’ 
spaziare sulle montagne circostanti, classiche mete scialpinistiche


Punta buffe 1518 m da Limone e visita al faggio secolare dei Maschetta

partenza: Limone Zona Fantino - dislivello: circa 450 m - giro in parte ad anello - 
possibilità di pranzare in baita (Baita del sole) o pranzo al sacco a discrezione dei 
partecipanti - durata totale escursione: circa 5 ore - rientro: primo pomeriggio 


Un percorso nei pressi di una vecchia seggiovia dai pali rossi… La’, dove si è 
sviluppato il comprensorio denominato “Sole”….




Forti del Colle di Tenda da Limonetto 

partenza: Limonetto, piazzale degli impianti da sci - dislivello: circa 500 m - possibilità 
di pranzare in baita (Chalet Le Marmotte) o pranzo al sacco a discrezione dei 
partecipanti - durata totale escursione: circa 5 ore - rientro: primo pomeriggio 


Un’escursione in un luogo carico di storia che stimolerà le vostre  curiosità, le vostre 
emozioni e appagherà la vostra vista.





Verso il Monte Vecchio da Limone paese

partenza: Limone paese, nei dintorni della Chiesa di Sant’Antonio - dislivello: circa 450m - 
durata totale escursione: circa 5 ore - giro in parte ad anello - pranzo al sacco - 

rientro: primo pomeriggio


Il Monte Vecchio domina l’abitato di Limone con la sua inconfondibile sagoma arrotondata. 
Noi cammineremo ai suoi piedi, in parte nel bosco e poi su sentiero molto panoramico e 
soleggiato fino a che la vista potrà spaziare su tutte le montagne che circondano il paese.






Giro delle borgate di Limonetto (mezza giornata)

partenza: Limonetto piazzale della Chiesa - giro ad anello - dislivello: circa 150 m –  
durata escursione: circa 3 h (mattina o pomeriggio) - Adatto a tutti


Un tuffo nel passato.. tra borgate con case in parte abbandonate e in parte 
restaurate mantenendo l’architettura tipica dello stile alpino.




Maire Valletta da Limone Fraz. San Giovanni

partenza: c/o i Casali Bric, poco distante dalla chiesetta di san Giovanni 

Dislivello: circa 450 m –  Durata totale escursione: circa 5 ore -  Pranzo al sacco

Rientro: nel primo pomeriggio (ore 15 circa)

Un percorso semplice, mai troppo ripido, ci conduce in un angolo selvaggio e poco 
conosciuto di Limone, dove l’acqua ha scavato la roccia calcarea formando pozze e 
cascatelle e una particolare parete a “campi carreggiati”. 

Vallone del Cros e Marmorera da Limone

Partenza: presso il piazzale degli impianti di sci del Maneggio - dislivello: circa 400 m -  
durata totale escursione: circa 5 ore - pranzo al sacco - rientro: nel primo pomeriggio


Il vallone del Cros ha sempre avuto un fascino particolare per la gente del posto e non 
solo.. un anfiteatro naturale che sovrasta il paese di Limone. Un vecchio skilift, il 
Marmorera è rimasto lì, a ricordarci il tempo passato, quando il Cros era una rinomata 
stazione di sci, frequentata sopratutto da cuneesi e valligiani. 


 

Tetti Ciocca da Limone Fraz.San Bernardo 

Partenza: c/o Chiesetta Fraz.San Bernardo - dislivello: circa 400 m - durata totale 
escursione: circa 5 ore - pranzo al sacco - rientro: nel primo pomeriggio


 I Tetti Ciocca sono un gruppo di case abbandonate.. come tante altre sulle nostre 
montagne, dove si respira ancora un profumo di vita passata, quando d’inverno si 
viveva per lo più nelle stalle e non si scendeva in paese tutti i giorni !!


INFORMAZIONI TECNICHE  VALIDE PER TUTTE LE ESCURSIONI:


Difficoltà: gli itinerari sono di tipo “Escursionistico” (adatti a tutti, purché abituati a fare attività fisica). 

Pranzo (o cena nel caso delle ciaspolate notturne): al sacco (salvo accordi diversi). 

Costo a escursione: 15 € a persona (riduzioni per bambini/ragazzi e famiglie). 

Abbigliamento/attrezzatura: ciaspole e bastoncini (possibilità di noleggio a richiesta al costo di 10 €), scarponcini 
impermeabili, abbigliamento consono alla stagione e al meteo (capi impermeabili, berretto, guanti, occhiali da sole, si 
consiglia di vestirsi a strati), borraccia d’acqua e/o thermos di the caldo, kit di sicurezza: artva, pala e sonda (chiedere 
info, pila frontale per le notturne/serali.


Note:

I cani sono ben accetti, ma è bene avere con sé il guinzaglio (prestare attenzione se si incontrano altri cani).

Il percorso potrebbe subire variazioni in caso di necessità a discrezione dell'accompagnatore. 

In caso di brutto tempo e/o di poche iscrizioni l'escursione potrebbe essere rinviata o annullata.

In caso di mancanza di neve l’escursione potrà essere trasformata in una camminata senza ciaspole.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Info e prenotazioni entro le ore 16 del giorno prima dell’escursione:


349-4719727 (Monica) -  mail: moni.dalmasso@libero.it 

instagram: @moni_dalmasso


mailto:moni.dalmasso@libero.it

