SUNSET
o

LIMONE PIEMONTE (CN) — Sabato 22 marzo 2025.

www.sunsetrunningrace.it

REGOLAMENTO SUNSET RUNNING RACE

Art. 1 - La SUNSET RUNNING RACE ¢ organizzata dall’A.S.D. W.W.P. ORGANIZATION in collaborazione
con il Comune di Limone P.te e la L.I.F.T., sotto l'egida UISP.

. E’ una gara podistica competitiva di corsa in montagna su neve classificata di importanza Nazionale
dal C.O.N.l.

La gara e riservata ai soli atleti TESSERATI AD UNA E.P.S. o alla FIDAL e RUN CARD, in fase di iscrizione
i NON tesserati, potranno procedere eventualmente al tesseramento UISP 2025 alla societa
organizzatrice (IN QUESTO CASO ENTRO IL 15/03/2025).

| partecipanti, dovranno aver compiuto 18 anni entro il giorno della manifestazione ed in possesso di
regolare certificato medico attestante l'idoneita alla pratica sportiva agonistica rilasciato da un
medico sportivo.

IN CALCE AL PRESENTE REGOLAMENTO, SI TROVANO LE ATTUALI NORMATIVE C.O.N.I. RELATIVE
ALLORGANIZZAZIONE DI EVENTI SPORTIVI AGONISTICI DI INTERESSE NAZIONALE DA SEGUIRE
ATTENTAMENTE. LE STESSE VERRANNO AGGIORNATE IN BASE AD EVENTUALI FUTURI NUOVI
AGGIORNAMENTI.

Art. 2 - La gara si svolgera, con qualsiasi condizioni meteo, su una distanza di km 10 con un dislivello
positivo di circa 500 metri. La partenza sara data alle ore 17:30, per il 2025 NUOVA LOCATION DI
GARA: per il primo anno infatti, la gara si terra a LIMONE PIEMONTE (CN), CON PARTENZA ED ARRIVO
IN LOCALITA’ QUOTA 1400. Il percorso avra come location di partenza arrivo 'ampio piazzale di
partenza della seggiovia del Colle (fronte biglietterie) e percorrera le piste da sci battute per
raggiungere il rifugio Le Marmotte (Colle di Tenda), di qui si percorrera la pista in direzione Forte
Centrale con passaggio di fronte allo stesso, di qui avra inizio la discesa sempre su piste da sci battute
sino ad incrociare la pista Morel, salita quindi in cima alllomonima seggiovia e rientro in discesa sino
all’arrivo gia sede di partenza. Il servizio di cronometraggio sara effettuato dalla Federazione
Cronometristi Italiani. Il comitato organizzatore siriserva la possibilita di variare programma e
percorso di gara.

Art. 3 -1 concorrenti dovranno essere tassativamente in possesso ed esibire un certificato medico per
attivita sportiva agonistica in corso di validita rilasciato da medico sportivo, e firmando il modulo di
iscrizione accetteranno in toto il presente regolamento e la liberatoria ed autocertificazione anti-covid
che verra inviata ad ogni singolo partecipante. Dovra essere obbligatoriamente presentato ogni
documento che C.O.N.I. o il Ministero della Salute che in quel periodo potrebbe richiedere.

Art. 4 — Tenuto conto dell’ora, del periodo di svolgimento e del terreno sul quale si svolge la
competizione, ai concorrenti &€ vivamente consigliato l'uso della pila frontale, giacca a vento,
pantalone lungo, cappello in pile o lana, guanti e calzare scarpe adeguate anche chiodate o con



ramponi o catenelle. | bastoncini sono facoltativi. Non potra essere in nessun modo utilizzato alcun
mezzo che permetta lo scivolamento. La direzione di gara, in base alle condizioni meteo e/o della
neve, potra rendere obbligatorio quanto sopra cosi come potra rendere obbligatorio Uuso di
ramponcini o catenelle per le calzature.

Art. 5 —Sara posto un cancello orario dopo circa 4 km dalla partenza (Rifugio Marmotte), i concorrenti
che passeranno in questo punto oltre i 60 minuti dal momento del via, verranno insindacabilmente
fermati ed accompagnati alla partenza.

PREMI:

—verranno premiati i primi 10 assoluti della classifica generale maschile e le prime 8 della classifica
generale femminile con premi in natura.

—verranno premiati i primi 3 le prime 3 della categoria Over 50 (classifica cumulabile).
ISCRIZIONI:

La tassa diiscrizione & fissata in:

€ 15,00 entro il 13/marzo/2025.

€ 20,00 dal 14 marzo 2025.

€20,00ilgiorno della gara ed entro le ore 16:00 (in questo caso non si garantisce il pacco gara).
Pacco gara garantito solo ai primi 200 iscritti.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

Le condizioni d’ammissione sono indicate all’Art.1 di questo regolamento.

ILnumero degli iscritti € contingentato e limitato a 500.

Non saranno permessi né la cessione né lo scambio dei pettorali.

Lapertura delle iscrizioni € fissata per il 1 gennaio 2025; le iscrizioni on-line si chiuderanno il 13 marzo
2024, alle ore 23:59 (dopo tale data le iscrizioni saranno possibili solo in loco).

Eccoiilink da utilizzare:

VERRA’ COMUNICATO ENTRO IL 30/12/2024
Vuoi regalare Uiscrizione? Utilizza questo link:
VERRA’ COMUNICATO ENTRO IL 30/12/2024.

CHIUSURA ISCRIZIONI ON-LINE: h. 24:00 DEL 20 MARZO 2025 (dopo tale data solo in loco il giorno
della gara dalle ore 14:30 sino alle ore 16:00).

In caso di annullamento delliscrizione da parte dell’atleta alla gara o di non partecipazione, non &
previsto alcun il rimborso.

Info gara e iscrizioni: Alberto (+39) 3357202300 info@sunsetrunningrace.it
Liscrizione da diritto a: — assistenza su tutto il percorso di gara

— pacco gara per i primi 200 iscritti comprendente: prodotti e gadget offerti dagli sponsors (non
assicurato per gli iscritti dopo il 12/3).



NON sono previsti rifornimenti.

La manifestazione sara assicurata con polizza assicurativa di responsabilita civile verso terzi ed
infortuni stipulata con Reale Mutua Assicurazioni Agenzia di Cuneo (polizza consultabile a richiesta).

PROGRAMMA:

PRESSO IL NUOVO “VILLAGGIO SUNSET RUNNING RACE” SITUATO NELLA NELLA CONCA DI PRATO
NEVOSO, ENTRANDO IN PRATO NEVOSO SUBITO A DESTRA, FRONTE BIGLIETTERIE:

Sabato 22/03/2025:

—Dalle ore 14:30 alle ore 17:00 ritiro pettorali e pacchi gara.

— Ore 17:15 Briefing.

—Ore 17:30 partenza.

Premiazioni all’'americana all’arrivo dei concorrenti.

PROTOCOLLO APPLICATIVO C.O.N.l. PER GARE ATLETICA LEGGERA ATUTTO IL 31 DICEMBRE 2023.
Gestioni iscrizioni.

Le iscrizioni saranno possibili esclusivamente online (in loco solo il giorno della gara).

Il Relativo link verra comunicato entro il 30/12/2024.

Le iscrizione avranno termine entro e non oltre il 13 marzo 2025 e comunque al raggiungimento del
numero massimo definito con le procedure autorizzative. L’atleta all’atto dell’iscrizione dovra
comunicare anche il probabile tempo di accredito utilizzabile nel caso in cui le partenze avvenissero
per griglie orarie. Dopo la scadenza delle iscrizioni, sara cura dell’organizzazione pubblicare la
composizione delle griglie di partenza (in base al tempo o alla categoria di appartenenza).

Ricordiamo che Uiscrizione alla competizione, in seguito alle recenti normative C.O.N.I., sara riservata
solo a tesserati per societa sportive affiliate FIDAL, UISP o altro E.P.S.

In fase di iscrizione online, sara altresi possibile procedere al tesseramento annuale al costo di 10 €
con la societa organizzatrice. Nel caso scrivere a info@sunsetrunningrace.it

INFORMAZIONI E PRESCRIZIONI COMPORTAMENTALI PER ATLETI E ORGANIZZAZIONE.

VERRANNO SEGUITE LE NORME CHE SARANNO IN VIGORE ALLA DATA DELLA COMPETIZIONE E
SULLA BASE DEGLI EVENTUALI PROSSIMI D.P.C.M. O NORME C.O.N.l.



