Spazi di Meditazione

GIOVEDI 2-16-30 GENNAIO Ore 9.15 /Durata 30 minuti

GIOVEDI 13-27 FEBBRAIO Ore 9.15 /Durata 30 minuti

Eventi-Formazione

TECNICHE DI RESPIRO-Le Respirazioni Energetiche
GIOVEDI 2-23 GENNAIO Ore 17.15/ Durata 60 minuti

GIOVEDI 6-20 FEBBRAIO Ore 17.15/ Durata 60 minuti

BREATHWORK- Respiro Circolare Connesso
GIOVEDI 9-30 GENNAIO Ore 17.30 / Durata 120 minuti

Vieni a conoscere la PROMOZIONE DEL MESE !!

Massaggi: Rilassante-Decontratturante-Linfodrenante
Sportivo-Thai Classico
Trattamenti: Access Bars-Booster Immunitario

e 348.7102138 Per informazioni, costi e prenotazioni
Q Via Venti Settembre 39-Limone Piemonte

www.paolabadiale.it- paola.badialeegmail.com .\‘ HARMONIA
SPAZIO OLISTICO

STRESS FREE ZONE



